


Влияние природы на здоровье ребенка

Общаясь с природой, мы можем избавиться 
от стресса, от негативного влияния 
городской среды, забыть, хотя бы на время, 
все горести и печали, которые неотъемлемо 
сопровождают нас на жизненном пути.

Именно общение с природой позволяет нам 
стать спокойней, уверенней в себе, 
почувствовать силу и возможность в 
решении жизненных проблем.





Могут ли природные факторы 

причинить вред здоровью ребенка?

Однако, нельзя бездумно окунуться в мир природы. Во 
всём нужно знать меру. Чтобы 
лечебные, оздоровительные свойства природы не 
обернулись бы против вас и вашего ребёнка.



Безопасный путь домой

Родители должны помнить, что именно они 
являются для своего ребёнка главным 
примером правильного и безопасного 
поведения на улице. Необходимо 
своевременно обучать детей ориентироваться 
в дорожной ситуации, воспитывать у ребёнка 
потребность быть дисциплинированным и 
внимательным, осторожным и 
осмотрительным.



Следующие правила наиболее 
важны:

-По тротуару следует идти как можно дальше от 
проезжей части;

-Переходя улицу, следует остановиться у проезжей 
части и посмотреть налево, потом направо и снова 
быстро налево;

-Начинайте переходить улицу только при зеленом 
свете светофора

-Улицу переходите по возможности в безопасных 
местах - у светофора, на обозначенном "зеброй" 
переходе или, по крайней мере, на перекрестке -
водители машин здесь более внимательны.


