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Наименование блюд  Выход 

 ясли  

Выход  

 сад  
Завтрак  

Каша манная  

 Кофейный напиток  

Хлеб пшеничный/масло 

 

 

Яблоко  

 

130 

150 

20/5 

 

 

104 

 

150 

200 

20/5 

 

 

104 

Обед   
Нарезка из свежих овощей  

Суп с крупой  

Голубцы ленивые   

Компот из сухофруктов  

Хлеб ржаной 

 

35 

150 

150 

150 

38 

 

50 

200 

200 

200 

48 

Полдник  

Молоко  

Хлеб пшеничный  

 

150 

16 

      

180 

16 

Ужин 

Яйцо/зел.горошек 

Чай  

 

 

1/33 

150 

 

 

1/43 

200 
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